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「原知.原味」

原住民神話故事

原住民

族
動畫 1以上 普 47

文化/族群/生命/

正向/危機

生動呈現各族群，讓我們一起進入繽紛多彩的故事中吧！阿

美族－女人國/泰雅族－射日/布農族－變成鳥的孩子/鄒　族

－巨鰻與螃蟹/賽夏族－矮人傳奇/卑南族－蛇郎君/排灣族－

太陽的孩子/魯凱族－雲豹傳奇/達悟族－摔角的石頭/邵 族

－追逐白鹿

甲馬創意

Malo’loay聽故

事

原住民

族
動畫 1以上 普 47

生涯/族群/生命/

正向/危機/文化

收錄了13部台灣原住民的傳奇故事，每一部故事都有著各個

原住民族的文化與傳統，1.巴冷公主  /  2.黑米傳說  /  3.屠龍

勇士  /  4.萬山岩雕/ 5.變成雲豹的傳說  /  6.山藥怪人  /  7.神

鹿公主  /  8.矮靈祭／9.達悟仙女  /  10.穿山甲助人  /  11.文

面傳說  /  12.巨人傳說  /  13.箕模人傳說。

原民台

酷WAWA
原住民

族
實境節目 1以上 普 30

親屬/生命/正向/

危機/文化

以孩童為主角，讓孩童講述族語，體驗大人的工作與生活，

充分表達自己的意見及行動。節目使用紀錄片的拍攝手法紀

錄部落孩童執行任務的過程。連續兩年獲得電視金鐘獎「兒

童少年節目獎」與「兒童節目獎」的入圍肯定。

原民台

ila 跟土地學做飯
原住民

族
實境節目 3以上 普 50

生涯/親屬/生命/

正向/危機/文化

榮獲金鐘獎生活風格節目獎，一趟尋找味道的旅行，跟著各

國型男前進部落，展開部落的尋味之旅。採集並烹煮來自大

地和原鄉的滋味。訴說更多關於食物和人類之間的關係，進

而珍惜所有得來不易的食物和對大自然的感恩。

Youtube頻道

kakudan時光機
原住民

族
兒童節目

kakudan

timemachi

ne

1以上 普

２５

共７

季

生涯/族群/生命/

正向/危機/文化

榮獲多次金鐘獎最佳兒少節目，kakudan為台灣原住民排灣

語，「文化‧慣習」的意思，透過節目設計的時光機，穿梭歷

史時空，讓青少年瞭解「式微文化」中，台灣本土最珍貴族

群技藝與歷史軌跡。藉由交換世代不同的生命經驗與價值，

讓傳承這種看似沉重又迫切的任務能融入日常。

Youtube頻道

SENAY 345
原住民

族
兒童節目 SENAY 345 1以上 普 24 親屬/正向/文化

一起唱出具有渲染力的文化音符，「族語童謠裡述說的是我

們的根」，全新型態的兒童少年節目將透過活潑創新的兒童

音樂節目形式，提供不同族群孩童一個享受展演的舞台。在

節目中演唱族語歌曲，聽著小朋友說著族語故事。

Youtube頻道

行走TIT
原住民

族
綜合節目 1以上 普 50

生涯/親屬/族群/

正向/品德/文化/

宗教

公視長壽型節目，透過鏡頭把一個部落的風貌、祭典儀式、

藝術文創、飲食文化、傳統市場、部落生活以及生態環境與

旅遊景點等呈現給觀眾。有斐利安老師、古文進老師等參與

製作，深入各地部落，值得於課堂片段放映。

Youtube頻道

公視+

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   1

https://www.youtube.com/watch?v=Up8P29Wuf4E
https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Program_Detail?programID=22093011570469234&categoryID=21061611343135413
https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Program_Detail?programID=21081112200688315&categoryID=21061611343135413
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqreOzCLc2Hrjtl__aqjfD59LDdTZic18
https://www.youtube.com/@wawatv1901
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjjrV9IhkIpftO2fzZELqN7rJjktgzKf4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjjrV9IhkIpftO2fzZELqN7rJjktgzKf4
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海角七號
Cape

No.7
電影 Cape No.7 3以上 普 130

生涯/親屬/族群/

正向/品德/文化/

宗教

台灣史上最賣座的國片，巧妙融合原民、日本等元素，捧紅

郵差茂伯、歌手范逸臣、田中千繪等演員。X你媽的台北；

我是國寶哩，成為街頭巷尾的問候語...「化解」，一群曾經

放棄夢想的人，遺憾得到化解。在電影圈耕耘多年的導演魏

德盛獲得遲來的肯定。

迪士尼+

獵人兄弟
太魯閣

族
電影

Hunter

Brothers
4以上 普 50

生涯/親屬/族群/

正向/品德/文化/

宗教

兄弟倆因狩獵意外走上不同道路，哥哥林正入獄，弟弟林祥

成為部落醫師。多年後，林正出獄返鄉，打破平靜生活，兩

人在矛盾與真相中重返森林，尋找失落情感。金馬獎卡司同

台演出，太魯閣族導演蘇弘恩以原民家庭與文化轉變為題，

深刻描繪人性與和解。

3/21戲院上映

奇蹟的夏天
太魯閣

族
紀錄片

My

Football

Summer

3以上 護 103
親屬/生涯/親師/

文化/正向/危機

榮獲金馬獎最佳紀錄片，導演楊力州受台灣Nike邀請，為即

將在德國舉行的2006年國際足總世界盃足球賽拍攝《無所不

踢》系列廣告。拍攝過程中，楊力州對於廣告主角美崙國中

足球隊的故事深受感動，決定將此專案衍生為紀錄片作品。

myvideo付費

ㄟ跟你說個秘密 鄒族 紀錄短片
Tell you a

secret
1以上 普 13

同儕/親屬/族群/

正向/品德/文化

金鐘獎最佳兒童節目團隊《叫我野孩子》又一力作，這一集

描述鄒族小女孩和爸爸上山打獵時，說出自己不喜歡上自學

團的秘密，幼小的心靈如何消化和同儕間的心情點滴。

小公視即將播出

OHAEVA‧哥哥 鄒族 電視電影 1以上 普 93
親屬/生涯/親師/

文化/正向/危機

張善為、高蕾雅、楊宇哲與Janet主演，講述了一段動人的兄

妹情感，與生命的尋根之旅。珍妮一副背包客的模樣出現在

部落裡，她不停的用相機記錄這個既熟悉又陌生的家鄉，並

將她帶往記憶的深處。二十年前的珍妮叫做宋惠雅，二十年

後，惠雅回台尋根，過程中也讓她學會感恩與原諒…

Youtube頻道

矮人祭之歌 賽夏族 紀錄片
Songs of

Pasta'ay
1以上 普 60

生命/正向/族群/

親屬/性別/危機

休士頓影展特別評審金牌獎，知名學者胡台麗之作，

pasta'ay是賽夏族最盛大的祭典。為1986年賽夏族北祭團於

新竹縣五峰鄉大隘村舉行的十年大祭之紀錄。以十五首如史

詩般形式完整的矮人祭歌片段為貫串，呈現在面對內外生存

危機，在尋求族群團結和諧與文化存續所作的努力。

Youtube頻道

叫我野孩子：第1

季第2集「狩獵」
布農族 紀錄短片

Call Me

Wild Child
1以上 普 24

生命/正向/族群/

親屬/性別/危機

榮獲2023金鐘獎最佳兒童節目！兩位男孩報名小獵人體驗，

沒想到要參與狩獵得經過一連串的考驗，包含模仿動物行走

野徑、鍛鍊野外生活技能、晚上還得待在漆黑的森林裡，到

底他們能不能和獵人成功打到動物呢？

LineTV免費

聽見歌再唱 布農族 電影

Listen

before you

sing

1以上 普 113
親屬/生涯/族群/

生命/正向/人權

真實故事感動改編，創下年度票房奇蹟！一位看不懂五線譜

的體育老師、一位代課音樂老師、一群五音不全的布農族小

孩，急迫的組成一支合唱團，他們如何運用原住民自身特殊

的合聲音域技巧爭取最大的榮譽？

迪士尼+

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   2

https://www.disneyplus.com/zh-hant/browse/entity-e90beb9e-7b0b-435a-8778-0f9965032114
https://www.myvideo.net.tw/details/0/209583
https://www.ptsplus.tv/zh
https://www.youtube.com/watch?v=roRXCQz_g4w
https://www.youtube.com/watch?v=A1kAQv88VTY
https://www.disneyplus.com/zh-hant/movies/listen-before-you-sing/54UrbddQS94X
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光開門就很忙了：

第8集
布農族 實境節目

Starlight

BnB
1以上 普 共8集

親屬/族群/親師/

宗教/正向/危機

楊銘威醉後大喊「雪芙我的」 陳昊森意外發現「饒舌才

能」！眾星享受紅葉紅橋野溪溫泉以及崁頂村崁頂部落的美

食和釀酒。

網飛Netflix

嗨！營業中：第2

季第1集
布農族 實境節目

Hi, Come

in
1以上 普 共15集

生涯/親屬/族群/

危機/正向/性別

突然就要開店！明星來到台東烏尼囊多元文化工作坊. 學習部

落精緻料理，縱橫山林的布農獵人，對自然天地有最真摯的

情感，眺望花東縱谷美景，把滿滿的布農滋味，收攏在此。

網飛Netflix

十歲笛娜的願望 布農族 電視電影 1以上 普 92
生涯/親屬/族群/

文化/性別

入圍多項金鐘獎，斐立安老師主演，一位年僅十歲的布農族

小女孩由於家庭因素，一肩擔起母親的角色，照顧家中年幼

的弟妹。劇情除了呈現孩子渴望母親的陪伴的心，也藉由發

生在這幾位姐弟的故事，帶出原民部落所面臨的各種問題。

平台等待授權

很久沒有敬我了你
卑南族

泰雅族

電影音樂

劇

Kara－

Orchestra
3以上 護 116

生涯/親屬/人權/

親師/族群/文化/

性別

 2010年首部原住民多媒體歌舞劇在國家音樂廳舉辦世界首

演，佳評如潮盛況空前，打破多項音樂廳創館紀錄；這次電

影版，再度感動你我。陳建年∣巴奈∣昊恩∣家家∣南王姐妹花

∣胡德夫∣紀曉君∣林家琪∣AM家族∣南王部落...等金曲陣容！

myvideo付費

叫我野孩子：第1

季第1集「採集」
阿美族 紀錄短片

Call Me

Wild Child
1以上 普 24

親屬/正向/危機/

人權

榮獲2023金鐘獎最佳兒童節目！兩位孩子來到花蓮參加超嚴

格的採集訓練，披荊斬棘、走沒有路的路，沿路還得吃一堆

沒吃過的植物，還有難的要命的技能要學。這一趟旅程會發

生什麼意想不到的事呢？

LineTV免費

叫我野孩子：第2

季第4集「上屋頂

吹風」

阿美族 紀錄短片

Call Me

Wild Child

2

1以上 普 24
生命/正向/族群/

親屬/性別/危機

他們到台東幫忙搭建涼台，兩人要割芒草、採黃藤、取漂流

木，在這些野地採集的過程中，為什麼後來嚎啕大哭？兩個

的內心裡，似乎也都有著什麼祕密想告訴爸爸媽媽。

LineTV免費

海洋日記：第7集

「海岸獵人新手

村」

阿美族 紀錄短片
Ocean

Diary
1以上 普 15

親屬/族群/正向/

品德/生涯/文化

金鐘獎得主最新製作！台東長濱部落裡，喜歡打棒球的八歲

男孩蘇印，跟著獵人父親以海岸阿美族方式生活。
myvideo免費

太陽的孩子 阿美族 電影
Wawa No

Cidal
3以上 普 99

親屬/族群/生命/

正向/危機/文化

取材自導演勒嘎•舒米母親的故事。由於部落青年人口外移，

導致部落梯田荒廢，遭到觀光業者收購開發為海景民宿。之

後發起「花蓮石梯坪水梯田復育計畫」，偕同族人復耕梯田

，並採取友善耕作的方式種植稻米。

平台等待授權

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   3

https://www.linetv.tw/drama/13349/eps/1?source=DRAMA_SHARE&type=link
https://www.linetv.tw/drama/15082/eps/1?source=DRAMA_SHARE&type=link
https://www.myvideo.net.tw/details/0/179772
https://www.linetv.tw/drama/13349/eps/1?source=DRAMA_SHARE&type=link
https://www.myvideo.net.tw/details/0/380068
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愛的立方體 阿美族 電視電影 3以上 普 170
保育/親屬/生命/

危機/族群

描寫阿美族阿虎成為拳擊手人生勵志競技運動故事，由導演

陳佳鍵所指導的電視電影，由盧學叡、李友珩、羅美玲、楊

鎮、傅顯皓、段鈞豪、謝毅宏等實力派演員領銜主演。

平台等待授權

悄悄話：第3集

「時間的秘密」
阿美族 紀錄短片 Whispers 1以上 普 24

生涯/族群/生命/

正向/危機/文化

入圍2023金鐘獎最佳兒童節目！山裡的「小石頭」延安離開

與自己相依為命的阿嬤，在孤獨的等待中，他細數日子的流

過，最終來不及說再見。時間真的會沖刷一切嗎？小石頭相

信時間終究會讓他們重逢。

myvideo免費

悄悄話：第8集

「部落的秘密」
阿美族 紀錄短片 Whispers 1以上 普 24

生涯/族群/生命/

正向/危機/文化

入圍2023金鐘獎最佳兒童節目！巧芸在都市部落長大，是學

校排球隊的隊長，她聽說部落的男生都可以去打獵，可是女

生卻不行，她決定去拜訪女獵人，探訪更多部落的秘密⋯⋯ myvideo免費

八尺門的辯護人 阿美族 影集 Port of Lies 5以上 護 共8集
親屬/生涯/族群/

正向/危機

口碑超高，被譽為最強台劇！出身八尺門的阿美族公設辯護

人，遠離部落多年，卻被迫重回老家，面對充滿敵意的族

人。他必須與鄰居的印尼籍看護工及替代役男合作，跨越種

族、語言的隔閡，憑著蛛絲馬跡找出被隱蓋的真相。

網飛Netflix

山谷裡的歌聲 阿美族 電視電影

Melodious

singing

echoes in

the valley

３以上 普 80
生涯/親屬/族群/

文化/性別

榮獲休士頓國際影展銀獎，本片展現阿美族母語與文化。汀

故擁有天籟歌聲，卻命運多舛，為愛犧牲；阿度是樂觀勤奮

的台東青年，北上打拼，卻因情困迷失。最終，在母親帶領

下回到故鄉，迎來人生重生契機。

catchplay線上看

Mararom 阿美族 電視電影 Mararom ３以上 普 32
生涯/親屬/族群/

文化/性別

因原住民身份而被愛情遺棄的女子前往夏威夷，和離鄉奮鬥

的男孩在嚴苛的社會空隙裡，尋求呼吸。
公視+

KANO
阿美族

卑南族
電影 KANO 3以上 普 112

生命/親屬/宗教/

正向/危機/文化

票房口碑雙贏！1931年大日本帝國下的臺灣，講述一支由原

住民、日本人與漢人所組成的嘉義農林棒球隊，原本實力貧

弱一勝難求，但在新教練近藤兵太郎指導之下，拿下全島冠

軍並遠征第17屆夏季甲子園大會的故事。

迪士尼+

只要我長大 泰雅族 電影 Lokah Laqi 3以上 普 90
親屬/族群/正向/

品德/生涯/文化

3個在山林長大的原民小男生，活潑貪玩卻又各懷心事，他

們跑到台北，會發生什麼事呢？這是一部講愛、成長的故

事。風格清新脫俗，讓人感動的佳作！

 遠傳影城付費

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   4

https://www.myvideo.net.tw/details/0/370376
https://www.myvideo.net.tw/details/0/370371
https://www.catchplay.com/tw/video/10facc33-f72b-452f-b8eb-3f4e9c5ccbf7
https://www.ptsplus.tv/zh/programs/0acdcc8b-88b3-42d8-936a-816af3cf2083
https://www.disneyplus.com/zh-hant/movies/kano/64BFL7MyTLzV
https://video.friday.tw/movie/detail/100315/%E5%8F%AA%E8%A6%81%E6%88%91%E9%95%B7%E5%A4%A7
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叫我野孩子：第2

季第6集「和獵犬

做朋友」

泰雅族 紀錄短片

Call Me

Wild Child

2

1以上 普 24
生命/正向/族群/

親屬/性別/危機

沒想到兩人這趟旅程的任務就是要幫獵犬蓋狗屋，跟著教練

學習如何挖土、鋸木、調和水泥，更跟著上山巡陷阱、抓魚

，過程中他們透露了和父母相處時的煩惱和期望。大自然能

療癒他們嗎？

LineTV免費

飛鼠部落1+II 泰雅族 動畫 1以上 輔 107
生命/親屬/族群/

品德/生涯/文化

將「原民文化」與「科學教育」、「老祖宗的生活智慧」與

「科技環境的時代」，以3D動畫故事將這些看似衝突卻又相

容的元素整合為另一種傳承的紀錄，跨科際的內容，有趣又

具教育意義！

介紹專頁

吉娃斯愛科學 泰雅族 動畫
Go Go

Giwas
1以上 普

每集

12

生命/親屬/族群/

品德/生涯/文化

勇奪多項國際大獎！一位泰雅族的女孩，為實現擔任部落領

袖的夢想，所歷經的奮鬥歷程。以中小學學校科學課程範圍

的自然科學知識為主題概念，及原住民大自然生活經驗故事

劇情呈現科學知識，吸引觀眾對科學的興趣。

原金動畫YT

吉娃斯愛科學II-

飛鼠學校
泰雅族 動畫

Go Go

GiwasII
1以上 普

每集

11

生命/親屬/族群/

品德/生涯/文化

勇奪多項國際大獎！在飛鼠學校中，部落青年巴彥教導孩子

們科學知識，偶爾還有淘氣的小猴子乃奈來攪局——本季新

登場角色為來自荷蘭的男孩里昂，他帶來文化的激盪，也讓

飛鼠學校發展出更多有趣的科學故事。

原金動畫YT

哈勇家 泰雅族 電影 GAGA 3以上 普 111
親屬/生涯/族群/

生命/正向/危機

金馬獎多項大獎入圍獲得女配角，陳潔瑤導演以本片獲得最

佳導演獎，是本土第一位女性導演活得此殊榮。講述一個高

山上的泰雅族部落裡三代同堂的家族，如何因選舉、異國文

化等價值觀而產生衝突。

網飛Netflix

迪士尼+

拉拉你好嗎 泰雅族 劇情短片
R'ra lokah

su’ga?
1以上 普 106

親屬/族群/生命/

正向/危機/文化

以泰雅祖孫及泰雅神話人物的視角出發，透過輕鬆有趣的劇

情編排、童趣風格的設定及手繪感插畫、動畫等多元媒材運

用，成功增加影片敘事多樣性，並藉此引發觀眾對於拉拉山

的求知動機和情感認同度。

Youtube頻道

不一樣的月光: 尋

找沙韻
泰雅族 電影

Finding

Sayun
1以上 普 99

親屬/生涯/族群/

親師/生命/人權

故事源自於一個日治時代發生在黑皮部落的故事--泰雅少女

落難的事件，此事件吸引了電視臺劇組前來探勘，想要拍攝

以此故事和黑皮部落為主的電視劇。

平台等待授權

白天的星星 泰雅族 電影 Love is sin 1以上 普 98
親屬/族群/正向/

品德/生涯/生命

星光部落星光國小旁的雜貨店「免姨商店」，是星光國小的

小朋友放學後的天堂。獨自經營雜貨店的老闆兼店員阿免姨

，熱心照料著每個肚子餓的小朋友。阿免姨的茶葉蛋，就像

溫暖人心的暖暖包。

myvideo付費

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   5

https://www.yabit.org.tw/animation/content/4
https://www.youtube.com/channel/UCbAh16XU6orFyaSBtZoPGew
https://www.youtube.com/channel/UCbAh16XU6orFyaSBtZoPGew
https://www.disneyplus.com/zh-hant/movies/gaga/610MgbI6OLQE
https://www.disneyplus.com/zh-hant/movies/gaga/610MgbI6OLQE
https://www.youtube.com/watch?v=Vq8P5ZCpJKI
https://www.myvideo.net.tw/details/0/343520
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夢幻部落 泰雅族 電影

Somewher

e Over The

Dreamland

3以上 護 93
生涯/族群/生命/

正向/危機/文化

榮獲金馬獎年度最佳臺灣電影及國際大獎。因工作殘廢的泰

雅族中年瓦旦宿醉未醒，朦朧中，他看到郵差天使丟給他一

封信，提到他十年前遺失的皮夾。這件事讓他在每一次酒後

，總要帶著迷濛的眼神望向遠方，回憶年輕時的夢想。

平台等待授權

樹人大冒險 泰雅族 動畫

THE

ADVENTURE

OF YUMIN

AND YUMA

1以上 普

２５

共４

集

危機/正向/生命/

族群

榮獲金鐘獎最佳動畫節目獎，以泰雅族小兄妹尤命和尤瑪為

中心，除了以精緻的動畫傳遞手足相伴之情和山林保育的重

要性之外，也展現原民文化的生活智慧，首集推出時，更獲

得休士頓國際影展的獲獎肯定。

原住民電視台

WAWA 哇！

第４集
泰雅族 兒童節目 1以上 普 13

親屬/族群/生命/

正向/危機/文化

讓孩子啟發孩子、讓玩更好玩，WAWA 哇！是一個給小孩

的大自然生活提案。四歲多的Bway是泰雅族，住在司馬庫斯

部落，Bway在部落裡有很多秘密基地喔！

公視＋

Yaya' 泰雅族 電影 Yaya' 1以上 普 46
親屬/族群/親師/

文化/人權/危機

金穗獎最佳學生作品、最佳導演，馬賴與母親及一隻狗在原

住民部落裡相依為命，有一天馬賴養的狗狗怪怪遭車禍死亡

，日後馬賴意外發現死去的狗狗每晚都會回家吃晚餐，某天

，馬賴母親因患癌症過世，馬賴想透過家裡房子的秘密，讓

母親死後也能回家。

Youtube頻道

風中的小米田 泰雅族 電影
Badu's

Homework
1以上 普 36

親屬/族群/親師/

文化/人權/危機

榮獲金馬獎最佳短片等大獎，一所山上部落小學，在課堂老

師提到小米跟原住民的故事後，巴度突然舉手發問，小米是

什麼？巴度決定跟最好的朋友一起去找小米田。

giloo 專業平台

眾族同聲 泰雅族 紀錄片
Voices in

the Clouds
３以上 普 77

生涯/親屬/人權/

族群/文化/性別

第一部關於台灣原住民文化的歐美紀錄片，在美國首映與影

展巡演後廣獲一致好評。一位平凡台裔美國人的尋根之旅，

為世界傳達出不平凡的訊息。母親死後，東尼與台灣親戚團

圓，發現他的家族源自於一個特殊原住民文化的泰雅部落。

開啟一扇發現台灣原住民族歷史、掙扎和獨特之美的窗。

平台等待授權

吉娃斯愛科學IV：

太空站部落

泰雅族

布農族

魯凱族

卑南族

動畫
Go Go

GiwasIV
1以上 普

每集

12

生命/親屬/族群/

品德/生涯/文化

這季增加達悟族、布農族、魯凱族與卑南族4族的新角色、

音樂、場景與全新人文、科技內涵，並以原住民族的部落文

化生活經驗為故事背景，綜合科學範疇如地球科學、太空科

技以及能源與氣候變遷等議題為故事情節。

公視＋

吉娃斯愛科學III -

新同學來了

泰雅族

排灣族
動畫

Go Go

GiwasIII
1以上 普

每集

11

生命/親屬/族群/

品德/生涯/文化

加入了排灣族的新夥伴慕妮、黑熊麥麥苡。吉娃斯與朋友們

學習到排灣族的刺福球與陶珠等文化，以及融合其中的科學

知識。有趣的科學知識與部落文化，讓大夥兒在玩樂中學

習、成長，並成為彼此交心的好朋友。

原金動畫YT

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   6

https://www.ipcf.org.tw/zh-TW/Program/Program_Detail?programID=21081806370830013&categoryID=21061611343135413
https://www.ptsplus.tv/zh/programs/a6533e52-ef5b-48ab-9d1a-5f752b9b4913
https://www.youtube.com/watch?v=m--BBNKiy6s
https://giloo.ist/episodes/888
https://www.ptsplus.tv/zh/programs/209d6a0b-6470-4d6a-ac89-aba78cccf7ba
https://www.youtube.com/channel/UCbAh16XU6orFyaSBtZoPGew
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神祖之靈歸來：排

灣族五年祭
排灣族 紀錄片

Dancing

Home
3以上 普 16

生命/親屬/族群/

品德/生涯/文化

為台灣第一部有聲民族誌紀錄片，對原民深具貢獻之學者胡

台麗拍攝，1983年拍攝於台東達仁鄉土坂村，記錄排灣族最

大祭儀「五年祭」（Maleveq）。藉前祭、本祭及竹竿刺球

等活動，展現部落結構、祈福驅禍意涵，呈現排灣族子民與

神祖靈魂的相聚，以及傳統與現代交織的文化內涵。

博客來家用版

跳進部落的孩子 排灣族 紀錄片
Dancing

Home
3以上 普 90

性別／生涯/親屬/

人權/族群/文化

以布拉瑞揚與舞者們的原鄉為起點，記錄下共同生活的痕

跡。從兩廳院的國家級殿堂，到部落巡演的活動中心；練舞

發想、靈性共振，唱卡拉OK紓壓，更留下創作者的孤獨身影

與迷惘痕跡，在這跳進部落的旅程中，喚醒著曾經是部落的

孩子以及自我認同。

四月底上映

阿查依蘭的呼喚 排灣族 紀錄片
The Way

Home
3以上 普 78

生涯/族群/生命/

正向/危機/文化

入圍台北電影獎最佳紀錄片，「一位不會說母語的女頭目，

帶我們看見文化失根危機」。她，是不會說族語的頭目，是

三個小孩的單親媽媽。她，是個沒有家屋的頭目，是住在部

落外的頭目。她仍然無法重回部落的家……

myvideo付費

翔去打獵 排灣族 紀錄短片

Xiang

Goes

Hunting

1以上 普 9
親屬/正向/親師/

人權/文化

來自屏東馬仕部落的男孩––翔，第一次和姑丈去打獵後，就

嚇的不敢再去打獵了。雖然他怕狗又怕黑，但還是想去打獵

的他，決定面對自己的害怕再次去打獵，於是想了兩個陪伴

自己的方法。

myvideo免費

山藸．飛鼠．撒可

努
排灣族 電影

The Sage

Hunter
3以上 普 99

生涯/族群/生命/

正向/危機/文化

在森林部落中土生土長的撒可努，自幼便隨父親學習各種打

獵的方法與技巧，努力成為一位出色的獵人，他認為一位真

正的排灣族獵人，並非只是要懂得捕捉獵物而已；其更重要

的使命，是要負起守護部落、守護森林大地的重任。為了守

護自己的家園與祖先的土地，奉獻心力與真誠。

Youtube頻道

山藸．飛鼠．撒可

努
排灣族 動畫

The Sage

Hunter
1以上 普

13集

，每

集23

分鐘

親屬/正向/親師/

人權/文化

台灣第一套改編原民文學，有一天撒可努發現自己聽得懂自

然界萬物的語言，甚至撒可努還看到了傳聞中的矮黑人，以

及已經絕跡的台灣雲豹，還找到了部落裡長老們口中「失落

的聖地」。最後甚至讓他成為了「獵人哲學」的實踐家，而

且找回了「排灣族失落聖地」。

Youtube頻道

光開門就很忙了：

第3集
排灣族 實境節目

Starlight

BnB
1以上 普 共8集

親屬/族群/親師/

宗教/正向/危機

陳昊森、章廣辰鋪床出包！把楊謹華氣瘋了！戴愛玲和春日

鄉歸崇部落的族人們，給大家難忘的樂舞和美食。
網飛Netflix

斯卡羅 排灣族 影集

SEQALU：

Formosa

1867

5以上 護
１２

集

親屬/歷史／族群/

親師/宗教/正向/

危機/性別

獲得57屆金鐘獎最佳戲劇，重現1867 年災難性的羅妹號事

件。評審評語：「強烈的影像風格，史詩般的大河劇，透過

宏觀的視野，展現台灣墾荒時代不同族群間的衝突與調和。

美術、服裝、道具、場景，真實的還原歷史，開創台劇影像

風格的新高度。」

網飛Netflix

公視+

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   7

https://www.books.com.tw/products/0010670069?srsltid=AfmBOoqBQaWjW5YzKo2MFoLM24hhb6IOFpnYXoEt-H7itncwiPANt1-q
https://www.goldenhorse.org.tw/film/programme/films/detail/3950?search_year=2024&search_category=FF
https://www.myvideo.net.tw/details/0/350402
https://www.myvideo.net.tw/details/0/330960
https://www.youtube.com/watch?v=HhFQBwpvbz0&list=PLUMJJXvJEnvwayn4JSL-1FZXrIWyX5hnk&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ZLrzcbaj2Ps
https://www.ptsplus.tv/zh/programs/96a5ec69-7327-4d5f-ada8-53e210e34b94
https://www.ptsplus.tv/zh/programs/96a5ec69-7327-4d5f-ada8-53e210e34b94
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藝起說故事：聽‧

泰武的aiyanga
排灣族 兒童節目 1以上 普

１０

共８

集

生涯/族群/人權/

文化/生命

泰武風災過後人心惶惶，部落地層滑動，學校被迫遷到山下

，礙於族人對於遷村意見的分歧，重建進度一再延宕，儘管

環境克難與不便，泰武藉由公部門及民間資源富邦的挹注，

得以在最快速的時間內回復營運，歷經與在地長老族人的磨

合，運用數位教育找尋泰武鄉獨創的品牌意象。

Youtube頻道

阿莉芙 排灣族 電影
Alifu, the

prince/ss
９以上 輔１５ 97

生命/親屬/族群/

危機

25歲的排灣族男孩阿利夫，在台北擔任髮型設計師，平日女

裝打扮，只有回台東老家時，才必須偽裝，恢復男兒裝扮。

多線交錯，猶能一念不亂直抵性別議題核心，畫面豔麗多彩

，心裡生出彩虹。不一樣又怎樣，怎樣都要不一樣。

myvideo付費

叫我野孩子：第1

季第4集「小島人

生」

雅美族 紀錄短片
Call Me

Wild Child
1以上 普 24

親屬/族群/正向/

品德/生涯/文化

榮獲2023金鐘獎最佳兒童節目！兩位好朋友到蘭嶼體驗雅美

族生活，沒想到不管是釣魚、抓螃蟹、種芋頭田、劈柴、生

火等活動，樣樣都是來真的，這不但考驗著他們的耐力，他

們的情緒也在過程中漸漸爆開！

LineTV免費

海洋日記：第4集

「蘭嶼少年」

雅美族

(達悟)
紀錄短片

Ocean

Diary
1以上 普 15

親屬/族群/正向/

品德/生涯/文化

金鐘獎得主最新製作！跟著羽晨和他的朋友保恩走跳蘭嶼，

認識屬於他的小島日常：奔跑在巷弄、相約海邊以及老師家

前廣場放空。

myvideo免費

只有大海知道
雅美族

(達悟)
電影

Long Time

no Sea
1以上 普 97

生命/親屬/生涯/

族群/正向

導演崔永徽透過長期觀察、田野採集的真實故事，籌備六年

拍攝完成的台灣電影。劇情講述一名蘭嶼男孩為與在台灣工

作的父親見面，決定投身傳統舞蹈來台演出，給父親驚喜的

故事。深刻感人！獲得金馬獎最佳新人獎。

myvideo付費

海人魚
雅美族

(達悟)
電視電影

Mermaid

Whisperin

g

3以上 普 80
生涯/親師/族群/

文化

在海中與達悟族青年拿威相遇的人魚少女，象徵著與海共存

的文化價值觀，無私、奉獻靜靜的守護著這片生態環境，投

射出想保護現狀的信念，曾入圍台北電影獎最佳劇情片。

平台等待授權

叫我野孩子：第2

季第2集「睡在森

林裡」

魯凱族 紀錄短片

Call Me

Wild Child

2

1以上 普 24
親屬/族群/正向/

品德/生涯/文化

隨著獵人的腳步前往山林深處，他們必須翻山越嶺、四處採

集材料，搭建能夠保護自己的獵寮。但溼滑陡峭的地形讓背

著重物的兩人膽戰心驚，衣服也髒的要命。到底他們能不能

順利度過這趟旅程呢？

LineTV免費

光開門就很忙了：

第5集
魯凱族 實境節目

Starlight

BnB
1以上 普 共8集

親屬/族群/親師/

宗教/正向/危機

許瑋甯挑戰瘋狂任務 成功爬上椰子樹 眾人歡呼！明星來到

達魯瑪克部落，享受森林按摩！
網飛Netflix

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   8

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeKLG7HGCTdHWnrmvo1_LWnGyY-554eQK
https://www.myvideo.net.tw/details/0/190101
https://www.myvideo.net.tw/details/0/377551
https://www.myvideo.net.tw/details/0/210982
https://www.linetv.tw/drama/15082/eps/1?source=DRAMA_SHARE&type=link
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把夢跆起來
賽德克

族
劇情短片

Taekwond

o Dream

Arising

1以上 普 11
生涯/親屬/人權/

族群/文化/性別

入圍MOD微電影大賽決選，改編自南投都達國小的真實故

事，部落小朋友拿下南投縣跆拳道金牌，激勵學校其他孩

子。熱心校長看見孩子流露出的羨慕眼神，決心爭取成立跆

拳道社，讓沒有資源的孩子也有機會，不僅讓他們在賽場上

有證明自己的機會，讓孩子們懂得擁抱自己的夢想與驕傲。

Youtube頻道

餘生—賽德克·巴

萊

賽德克

族
紀錄片

Pusu

Qhuni
12以上 輔12 154

親屬/生涯/危機/

文化

本片以霧社事件為本，訪談遺族、歷史學者與紀錄賽德克族

人追尋祖靈發源地「Pusu Qhuni」的過程。本片獲第50屆

金馬獎最佳紀錄片、最佳音效兩項提名。

網飛Netflix

賽德克．巴萊
賽德克

族
電影

Seediq

Bale
3以上 輔12 276

族群／歷史／親屬

/宗教/正向/危機/

性別

金馬獎五項大獎，《海角七號》導演魏德聖構思籌劃十二年

，一部真正屬於台灣人的史詩電影，耗資國片最高紀錄七億

台幣，描述1930年日據時代台灣原住民賽德克族馬赫坡社頭

目莫那．魯道，反抗日本政府發動霧社事件的故事。

迪士尼+

阿凡達
國外

(太空)
電影 Avatar ３以上 普 170

生命／人權/親屬/

族群/科技／正向/

危機

全球影史票房第一名，2154年人類正在潘朵拉衛星上開採珍

稀礦產難得素，採礦殖民地的擴張威脅到當地部落納美人的

生存。阿凡達是經過基因改造而能為部分人類所控制的納美

人身體，人類使用他們來同潘朵拉星上的原住民展開交流。

迪士尼+

阿凡達：水之道
國外

(太空)
電影

Avatar: The

Way of

Water

３以上 普 192

生命／人權/親屬/

族群/科技／正向/

危機

設於首集超過十年後，成為納美人並與奈蒂莉共結連理的傑

克，在潘朵拉星上與他們的孩子組成蘇里一家，沒想到威脅

再度降臨，為了生存再度奮戰....最具可看性的是海底奇觀，

其震撼效果根本就是筆墨難以形容，只能親眼見證奇蹟。

迪士尼+

鯨騎士
國外

(毛利

人)

電影
Whale

Rider
３以上 普 105

性別／生涯/親屬/

人權/族群/文化

創下奧斯卡最佳女主角入圍年紀最小的紀錄，毛利人一直深

信自己的祖先派凱亞，騎著鯨魚帶領族人來到紐西蘭的濱海

小村莊。她必須違背千年的傳統，才能達成她與生俱來的天

命。她必須騎在鯨的背上成為毛利人的第一個女性鯨騎士！

平台等待授權

大地英豪
國外

(印地

安)

電影

The Last Of

The

Mohicans

5以上 輔12 112
人權/親屬/族群/

宗教/正向/危機

奧斯卡影帝丹尼爾戴路易斯主演，背景為美國拓荒時期，英

軍進入西部，一位將軍的女兒由英國到達，要深入內陸與父

親會合，他們找來摩希根人當響導。經典名片，值得欣賞。

網飛Netflix

與狼共舞
國外

(印地

安)

電影

Dances

With

Wolves

5以上 輔12 181
生涯/親屬/人權/

族群/文化/性別

氣勢磅礡、場面盛大的西部史詩之作，本片獲得奧斯卡最佳

影片、最佳導演、最佳配樂、最佳攝影等七項大獎。領導聯

邦軍在南北戰爭取得勝利之後，自願前往西部邊境尋找新生

活，他在那裡跟一隻雙腳都是白色的野狼成為朋友，並將牠

命名為「雙襪」。

myvideo付費

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   9

https://www.youtube.com/watch?v=Cap-OvEoQnM
https://www.disneyplus.com/zh-hant/movies/seediq-bale-part-1/4H3snktFX29I
https://www.disneyplus.com/zh-hant/movies/avatar-the-way-of-water/6hlsDJnhiU30
https://www.myvideo.net.tw/details/0/378019
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風中奇緣
國外

(印地

安)

動畫 Pocahontas 1以上 普 88
性別／生涯/親屬/

人權/族群/文化

動畫經典鉅作，大膽地將一段充滿勇氣和友誼的傳奇歷險，

融入新時代的背景中，根據真實歷史事件改編，講述了印第

安公主寶嘉康蒂勇救英國探險家進而化解了一場異族間的戰

爭的故事。

迪士尼+

海洋奇緣
國外

(夏威

夷)

動畫 Moana 1以上 普 113
性別／生涯/親屬/

人權/族群/文化

南太平洋島嶼，莫娜與族人所生活的土地發生變化，莫娜必

須尋找到半神人毛伊，請他歸還海洋之心，讓生態恢復平衡

，一切恢復原狀。

迪士尼+

海洋奇緣2
國外

(夏威

夷)

動畫 Moana2 1以上 普 99
性別／生涯/親屬/

人權/族群/文化

莫娜在與合作無間的毛伊展開浩瀚無際的冒險航程三年後，

再度受到為她指路的祖先們召喚，令她必須展開一場遠渡大

洋洲並深入前所未知的危險水域、迎向更勝以往的偉大冒險

，並企圖聯繫四散汪洋的族人！

迪士尼+

星際寶貝：史迪奇
國外

(夏威

夷)

電影 Lilo & Stitch 1以上 護 107
親屬/人權/族群/

文化

以真人版電影重新演繹這部經典動畫，因家庭破碎而深感孤

單的夏威夷「人類小女孩」莉蘿，與逃離邪惡主人並降臨地

球的藍色外星人、卻有酷似無尾熊超可愛外表的史迪奇一拍

即合，動人卻又令觀眾會心一笑的故事。創造票房佳績。

迪士尼+

花月殺手
國外

(印地

安)

電影

Killers of

the Flower

Moon

９以上 輔1５ 206
生涯/親屬/人權/

族群/文化/性別

大導演馬丁·史柯西斯最新力作，改編自非虛構書，故事講述

1920年代俄克拉荷馬州，奧塞奇族在部落土地上發現石油後

發生的一系列謀殺事件。預計將在奧斯卡獲得不少獎項。

ＡｐｐｌｅＴＶ＋

教會
國外

(南美)
電影

The

Mission
5以上 輔12 126

人權/親屬/族群/

宗教/正向/危機

坎城影展金棕櫚獎，勞勃狄尼洛、傑瑞米艾朗主演，義大利

配樂大師顏尼歐莫利克奈配樂經典，描繪18世紀天主教耶穌

會修士加布里埃爾與西班牙殖民地傭兵門多薩到南美叢林的

傳教，與其後發生的政教動盪。經典名片，蕩氣迴腸。

myvideo付費

巴拉姆比的頑童
國外

(澳洲)
影集 Barrumbi ３以上 普

２４

共４

集

生涯/親屬/人權/

族群/文化/性別

湯瑪斯和達莉亞是青梅竹馬，也是彼此最要好的朋友。他們

從小住在偏僻的澳洲北領地，永遠在各種逆境中學習，早也

習慣面臨各種歷險及挑戰。而這樣每天瘋狂有趣的生活，即

將在小學畢業後可能也將改變，他們又將如何面對呢？

myvideo免費

達荷美：祖靈回家
國外

(塞內

加爾)

紀錄片 Dahomey 4以上 普 68
人權/族群/文化/

性別

勇奪柏林影展金熊獎，以魔幻詭奇的風格讓評審驚艷。2021

年法國將布朗利河岸博物館的26件文物歸還貝南。導演迪歐

普以虛實交錯手法，記錄文物返鄉過程，讓生死、精神與物

質界線消融，竟為非洲雕像配音說話，呈現一場跨越現實與

戲劇的影像詩，引發對當代解殖的深層思考。

myvideo付費

電話: (02)2783-7697轉總機1604 或 #1600~#1603

信箱: tpiercenter@mail.thes.tp.edu.tw 編輯整理 by 臺北市原住民族教育資源中心 教學參考 歡迎交流   10

https://www.disneyplus.com/zh-hant/movies/pocahontas/2WjLTJt9dM5C
https://www.disneyplus.com/zh-hant/browse/entity-e8896bfa-1052-41f7-ae2e-00255d77cf05
https://www.disneyplus.com/zh-hant/browse/entity-a21ee2fc-421e-4839-bfcc-0bf2ba815875
https://www.disneyplus.com/zh-hant/browse/entity-a21ee2fc-421e-4839-bfcc-0bf2ba815875
https://tv.apple.com/tw/movie/%E8%8A%B1%E6%9C%88%E6%AE%BA%E6%89%8B/umc.cmc.5x1fg9vferlfeutzpq6rra1zf
https://www.myvideo.net.tw/details/0/319752
https://www.myvideo.net.tw/details/3/23905
https://www.myvideo.net.tw/details/0/414346

